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NORMAS REGULADORAS DE LOS
TALLERES DE MAYORES 2011/2012

Podran participar en los talleres las personas mayores de 60 afos, jubiladas o
pensionistas por invalidez, asi como sus cényuges y viudos/as.

Tendran preferencia las personas empadronadas en el municipio. Los talleres
se realizaran con un minimo de 10 personas empadronadas en Alpedrete
inscritas.

El plazo de presentacidon de las solicitudes de inscripciéon sera:

o Para los talleres realizados en el pueblo: del 13 al 23 de septiembre. Las
solicitudes se podran presentar de lunes a viernes de 09:00 a 14:00
horas en el Centro Municipal de Servicios Sociales (C/ Pozo Nuevo n° 6).

o Para los talleres realizados en el Hogar de Los Negrales: el miércoles 14
de septiembre de 11:30 a 13:30 horas en el Hogar de los Negrales, y
desde el 15 al 23 de septiembre, de lunes a viernes de 09:00 a 14:00
horas, en el Centro Municipal de Servicios Sociales.

Con el fin de facilitar la participacién de todos los vecinos y vecinas en los
talleres, una vez finalizado el periodo de inscripcion se adjudicaran las plazas
disponibles en dos fases:

o0 En la primera fase se adjudicard un maximo de 2 talleres a cada persona
gue haya presentado una solicitud.

o En la 22 se adjudicaran las plazas sobrantes, en caso de existir.

En ambas fases la adjudicacion de las plazas se realizara siguiendo el orden
de inscripcion.

Los listados de admitidos en cada taller se publicaran el 27 de septiembre en
el tablon de anuncios.

¢Coémo cumplimentar debidamente la solicitud?

0 Hay dos solicitudes distintas: una para los talleres que se realizan en el
Casco urbano y otra para los realizados en Los Negrales.

0 En las solicitudes se incluye una tabla en la que figuran los talleres
existentes. Aqui debe indicarse los talleres que se solicitan y qué grupo/s
se quiere:

= Para solicitar los talleres debe indicarse un numero de prioridad (1
junto al taller que quiero en primer lugar, 2 junto al que se solicita
como segunda opciéon, 3 junto al que solicita en tercera opcion,
etc.). Los talleres junto a los cuales no figure ningln nimero no se
consideraran solicitados.

= En cada taller solicitado debe indicarse el grupo elegido,
consultando para ello el listado que recoge la informacion de los
talleres, grupos, horarios y niveles. En los talleres de gimnasia y
memoria del pueblo podra elegirse un maximo de 2 grupos.
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0 En caso de solicitarse talleres de ambos centros (Alpedrete Pueblo y
Alpedrete Negrales) deberan presentarse 2 inscripciones. Los numeros
de prioridad asignados a los talleres solicitados no podran repetirse en
ambas solicitudes (es decir, si se solicita un taller en los Negrales con
numero de prioridad 1, en la solicitud de los talleres del Pueblo ya no se
puede utilizar el nimero de prioridad 1)

= Cada persona podra entregar como maximo dos formularios de inscripcion.
Para inscribir a otra persona, debera presentarse autorizacion firmada.

» La falta de asistencia a los talleres durante 3 dias consecutivos sin justificar,
dara lugar a la baja sin previa comunicacion.

= Al taller de gimnasia deberda acudirse con ropa y calzado adecuados
(deportiva o similar).

= Todos los participantes deberan cuidar y conservar las instalaciones y los
materiales de uso comun aportados en cada uno de los talleres.

GRUPOS Y HORARIOS 2011-2012 (*):
ALPEDRETE PUEBLO

TALLER GRUPO HORARIO NIVEL (>**)
Grupo 1 Lunes y jueves 10:00-11:00 Activos
Gimnasia Grupo 2 Miércoles y viernes 10:00-11.00 Activos
Grupo 3 Lunes y miércoles 17:00-18:00 Activos
Grupo 4 Lunes y jueves 11:00-12:00 Fréagiles
Grupo 1 Martes 10:30-11:30 Refuerzo
Memoria Grupo 2 Miércoles 11:45-12:45 Preventivo
Grupo 3 Viernes 12:30-13:30 Preventivo
Baile Grupo 1 Martes 18:00-19:30 Salén
Grupo 2 Jueves 18:00-19:30 Espafiol-Sevillanas

Manualidades |Grupo 1 Jueves 16:00-18:00
ALPEDRETE NEGRALES

TALLER GRUPO HORARIO NIVEL (>**)
. . Grupo 1 Miércoles y viernes 10:00-11.00 Activos
Gimnasia - -
Grupo 2 Martes y jueves 16:15-17:15 Activos
Memoria Grupo 1 Miércoles 10:00-11:30 Preventivo
Baile Grupo 1 Miércoles 18:30-20:00 Salén

Manualidades |Grupo 1 Lunes 10:00-12:00

(*) Estos horarios pueden sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

(**) La asistencia a los grupos de diferentes niveles en los talleres de memoria y
gimnasia estara condicionada al criterio del profesor (pudiendo no respetarse la solicitud
inicial de los participantes).



