ellness-

AYUNTAMIENTS
ALPEDRETE

Nuevo espacio destinado a tratamientos-masaje y entrenamiento
en plataformas vibratorias

MASAJES-TRATAMIENTOS PLATAFORMAS VIBRATORIAS

Terapéuticos: Esguinces, roturas fibrilares, tendinitis, Entrenamientos supervisados por profesionales
caervialgias, lumbalgias, ciaticas, artrdsis, artritis, contracturas,
PRSI AERIONDE, CURLES. PONTE EN FORMA CON POWER PLATE

Lider mundial en &l sector de entrenamiento por vibracion
Empadronados........ .23 € : v
Mo empadronados. . 25 € Certificacion médica clase I ‘ :
Indicaciones cientificas validadas: Prevencion de la osteoporosis,
S, Seciia . ; aumento de |la fuerza y potencia muscular, pérdida de peso, aumenta
I’;g:{:g_'f"' S R, MU ISR R, SR y mejora la circulacion sanguinea, desarrollo del sistema cardiovascular,
celulitis, bienestar y calidad de vida.
Tren superior o inferior (empadronados)......... 14 € L ; . . . .
: ! a plataforma transmite microvibraciones que provocan contracciones
Tren superior o inferior (no ampadronados).., 15€ musculares a una velocidad muy superior a las producidas en el
Cuerpo entero (empadronados).......... 23 € entrenamiento tradicional, consiguiendo los mismos resultados que
Cuerpo entero (no empadronados)...........25€ en un sistema de entrenamiento clasico, pero en un espacio menor

de tiempo y sin necesidad de realizar esfuerzo fisico.

= ar iﬁauguraﬂiﬂrfi Sesidon de 10 minutos empadronados. ... 3 €
FPromocloll T1S de Spa con cans Sesion de 10 minutos no empadronados...... 4 €
una nora GRA R 4e. Abono mensual empadronados.,................28 €
tratamien Abono mensual no empadronadas,.... ... 36 €




Servicios Combinados

Desde sdlo 30 € al mes
Ljuvenil armgadronada )

Incluye: NADO LIBEE + SPA (tiempo ilimitado todos los dias del
mes) + AQUAFITHNESS (en horano segun programa) + SESIONES
ILIMITADAS DE ENTRENAMIENTO EM PLATAFORMA

. VIBRATORIA

Desde sdlo 20 € al mes
{puveenil empadronade)
Incluye: NADO LIBRE + SPA (tiempao ilimitado todos
los dias del mes) + AQUAFITNESS (en horari
saeglun programa

Desde salo 40 € al mes
(jurvenil empadromadal
Incluye: NADO LIBRE + SPA (tiempo ilimitado todos los dias del mes) +
AQUAFITHNESS (en horario segun programa) + SESIONES ILIMITADAS DE
EMNTRENAMIEMNTO EM PLATAFORMA VIBERATORIA + UM MASAJE O
TRATAMIENTO TERAPEUTICO O DE RELAX DE
45 MINUTOS O DOS MASAJES RELAX DE 20 MINUTOS

Como llegar

Autobuses desde: Villalba n® 681, 685 Mavacerrada n® 685 Cercedilla n® 685

Mavacerrada

Alpedrete Rotonda
lobo

—— C. Villalba

pueblo

B. Los Negrales

C. Villalba
estacion

AYUNTAMIENTO SALUD Y BIENESTAR AL ALCANCE DE TODOS h

ALPEDRETE Informacion e inscripcionas en Piscina Municipal Cubierta de Alpedrete -Centro Welliness Spa
o/ Campo de ftbol s/n o en el tif: 91 857 08 00, Alpedrete www. ayto-alpedrete.org A_D' p




